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Características del Centro de trabajo

Onirika es un espacio donde se imparten cursos y 

talleres de dibujo.  En los talleres aceptamos hasta 

doce personas ya que no es muy grande y es 

necesario guardar sana distancia entre los asistentes,  

Se encuentra ubicado en un segundo piso en la 

colonia San Sebastían en la ciudad de Toluca.  

Funciones:
La persona del Área  de Mantenimiento será 

capacitada en el conocimiento aplicado sobre tipos 

de pinturas para exteriores e interiores sobre distintas 

superficies.

La aplicación de pintura en exteriores e interiores del 

lugar se realizará de acuerdo a las capacitaciones 

profesionales que ofrece la marca COMEX, poniendo 

especial atención en el uso de  tecnología antiviral y 

antibacterial en pinturas.

Objetivo General:

Revisar los tipos y marcas de pinturas vinílicas y 

acrílicas, así como esmaltes, banices y herramientas 

para la selección y aplicación mas adecuada en 

diversas superficies interiores y exteriores.

Conocimientos:

- Características y tipos de pinturas vinílicas, acrílicas, 

barnices y esmaltes.

- Introducción a la teoria del color.

- Aplicación, tipos y preparación de superficies.

- Materiales y herramientas para la aplicación de 

pinturas en distintas superficies.

Onirika
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Habilidades:

-  Buena comprensión de instrucciones escritas y 

habladas.

- Gusto por las tareas prácticas.

- Trabajar de manera organizada.

- Afinar la atención para trabajo detallado.

- Resistncia para permanecer de pie por periodos 

prolongados de tiempo.

- Mezclar pinturas generando tonalidades mas 

precisas.

Actitudes:

- De servicio, responsabilidad, organizacion, atención 

y disposición a mejorar en el trabajo dia con dia.

Onirika

Duración de la jornada de capacitación de trabajo:

- Seis horas al dia

- Cuatro dias a la semana

Grado escolar mínimo:

Secundaria

Requerimientos físicos para ocupar el trabajo:

El aplicante deberá contar con buen estado de 

salud,  con gusto por el trabajo físico, 

preferentemente jóven y activo (por el tipo de 

trabajo que realizará)

Acreditación de los conocimientos y habilidades 

laborales obtenidas por la persona becaria a lo largo 

de la capación en el trabajo:

Método de acreditación obligatoria
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Mes Función Conocimiento
Habilidad

Actividades a 
realizar

Conductas a 
fortalecer

Actividades

1
Introducción al 
Centro de 
Trabajo

Conocer las 
características del 
centro de trabajo 
(Objetivos, actividaes y 
equipo de trabajo)

Presentación en el 
centro de trabajo

Motivación y sentido 
de pertenencia

Tutor conversará 
periodicamente con becario 
para saber como si está 
satisfecho con la 
capacitación

2 Trabajo 
organizado

Usar herramientas 
como el check list para 
ordenar las tareas de 
trabajo

Explicación 
presencial y práctica 
en centro de trabajo
 

Trabajo organizado Tutor realizará con becario 
un check list y le pedirá 
poner en practica las 
actividades para después 
darle retroalimentación

3 Superficies
Conocer las 
características de 
distintas superficies 

Explicación 
presencial y práctica 
en centro de trabajo

Capacidad para 
prepara superficies 
de concreto para la 
pintura

Tutor facilitará la información 
a becario, le pedirá realizar 
prácticas y dará 
retroalimentación

4 Preparación de 
superficies

Conocer las 
características de 
distintas superficies 

Explicación 
presencial y práctica 
en centro de trabajo

Capacidad para 
prepara superficies 
de mader y metal 
para la pintura

Tutor facilitará la información 
a becario, le pedirá realizar 
prácticas y dará  
retroalimentación
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Mes Función Conocimiento
Habilidad

Actividades a 
realizar

Conductas a 
fortalecer

Actividades para 
fortalecer conductas 

deseadas

 5 Esmaltes 
Conocer las 
características de los 
esmaltes 

Sesión teórica virtual y 
aplicación en centro 
de trabajo

Capacidad para 
evaluar el tipo de 
esmalte mas adecuado 
para seuperficies 
metálicas

Tutor facilitará la 
información a becario, 
le pedirá realizar 
prácticas y dará 
retroalimentación

6 Barnices
Conocer las 
características de los 
barnices

Sesión teórica virtual y 
aplicación en centro 
de trabajo

Capacidad para 
evaluar el tipo de barniz 
mas adecuado para 
superficies de madera

Tutor facilitará la 
información a becario, 
le pedirá realizar 
prácticas y dará 
retroalimentación

7 Equipo y material
Usar equipo y material 
de trabajo

Práctica dirigida en 
centro de trabajo

Disposición para usar 
equipo y materiales 
adecuados para la 
aplicación de pintura 

Tutor revisará junto con 
becario los distintos 
materiales, le pedirá 
realizar practicas y drá 
retroalimebtación

8 Mezcla de color 
Saber mezclar pinturas 
de base acrílica y 
vinílica

Sesión teórica virtual. 
Alicación en centro de 
trabajo

Capacidad para lograr 
mayor exactitud en el 
tono, brillo e intensidad 
del color

Tutor dará explicación 
teorica y realizará 
mezclas junto con el 
becario
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Mes Función Conocimiento
Habilidad

Actividades a 
realizar

Conductas a 
fortalecer

Actividades

9 Tecnología 
antiviral en 
pinturas acrílicas

Conocer las 
tecnologias de 
productos de 
diferentes fabricantes

Sesión teórica virtual y 
aplicación en centro 
de trabajo

Capacidad para 
diferenciar las 
caracteríticas de 
distintos productos

Tutor facilitará la 
información a becario, 
le pedirá realizar 
prácticas y dará 
retroalimentación

 10 Pintura vinílica
Conocer las 
características de la 
pintura vinílica  para 
exteriores

Sesión teórica virtual y 
aplicación en centro 
de trabajo

Capacidad para 
evaluar la pintura mas 
adecuada para  
determinadas 
superficies exteriores

Tutor facilitará la 
información a becario, 
le pedirá realizar 
prácticas y dará 
retroalimentación

11 Pintura vinílica
Conocer las 
características de la 
pintura vinílica para 
interiores

Sesión teórica virtual y 
aplicación en centro 
de trabajo

Capacidad para 
evaluar la pintura mas 
adecuada para  
determinadas 
superficies interiores

Tutor facilitará la 
información a becario, 
le pedirá realizar 
prácticas y dará 
retroalimentación

12 Pintura acrilica
Conocer las 
características de la 
pintura acrílica

Sesión teórica virtual y 
aplicación en centro 
de trabajo

Capacidad para 
evaluar la pintura mas 
adecuada para  
determinadas 
superficies 

Tutor facilitará la 
información a becario, 
le pedirá realizar 
prácticas y dará 
retroalimentación



Datos de Contacto:

T. 7222014702

onirika.contacto@gmail.com

Privada Francisco G. Bocanegra 102-A

Col. Santa Clara, Toluca 50090, Estado de México.
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